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Hva trenger vi digitale ferdigheter til?
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Hva slags yrker?
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Hva er digitale ferdigheter:

» Digitale ferdigheter er i dag en forutsetning for a kunne delta aktivt i
arbeidsliv, samfunnsliv og opplaering.
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A ha grunnleggende digitale ferdigheter vil si 8 kunne bruke digitale
verktgy og tjenester hensiktsmessig og forsvarlig.

* Digitale ferdigheter innebaerer ogsa a utvikle digital demmekraft
giennom a tilegne seg kunnskap og gode strategier for nettbruk.

e Bruk av digitale verkt@y og tjenester vil si a I@se praktiske oppgaver,
finne informasjon og kunne kommunisere.

* Digitale ferdigheter pavirker ogsa maten vi leerer pa, var mate 3 lese,
skrive, regne og utrykke oss muntlig.



Digitale ferdigheter — 3 niva:

NIVA 1

* Digitale ferdigheter pa niva 1 innebeerer at en forholder seg til digital
informasjon nar det er ngdvendig, og tar i bruk enkle digitale verktgy Kjenner
til enkle nettvettregler. Trenger oppleering for a ta i bruk nye verktgy eller
tjenester.
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NIVA 2

» Digitale ferdigheter pa niva 2 innebaerer at en forholder seg aktivt til digital
informasjon og kan bruke informasjonen i nye sammenhenger og situasjoner.
Digitale verktgy og tjenester er kjent og blir benyttet. Har en gkt bevissthet i
forhold til nettvett og digital dgmmekraft.

NIVA 3

* Digitale ferdigheter pa niva 3 innebaerer at en er en reflektert bruker av
sammensatte digitale verktgy og tjenester. Bruker aktivt digitale tjenester
tilpasset situasjon og hensikt og aktivt bruk er en naturlig del av hverdagen i de
fleste situasjoner. Setter seg raskt inn i nye bruksomader og er en bevisst og
reflektert bruker.



Digitalisering:

* Norge pa topp i digitalisering
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* Gir oss gode muligheter

 Men ogsa utfordringer

* Trenger kompetanse for a kunne bruke
* Arbeidslivet -> ansatte ma kurses

* Trenger gode og tilgjengelige tjenester



Forskjellige PC’er:

* Baerbar PC/ Laptop
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e Stasjoneer PC




Utstyr til PC:

e Skjerm

 Mus/Tastatur
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* Hpyttaler
e Skriver

e Skanner

e Kamera
 Harddisk i
 Wifi Ruter



Andre enheter:

e Nettbrett
e Android
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* 10S

e Smart telefon



. . Q)
Lagringsmedia: =
®
* Diskett -
P
* CD Rom (@)
* DVD

* Minnepenn

e Minnebrikke




Tastatur baerbar PC:

 Enter / Return

* Tabulator

* Delete / Backspace
 Krgllalfa @

* Alt, Shift, Caps Lock, Ctrl
* Funksjonstaster

 Esc, NumLock

* Piltaster

* Touchpad




Tastatur stasjonzer PC:

ADVENT




Mus:

M@@Sﬁ[ﬁ@ knapp

Velger noe
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Far opp valg

S@IT©HH@ h@]” ruller skjermbildet opp og ned
Jobb for allel



Tilkoblinger:
Skjerm
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Epost:

* Hva er E-post?
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 Hvordan se at noe er en e-post adresse?
* @Gratis e-post

* 5 e-postreglene



Programmer:

Microsoft Office / Open Office
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* Tekstbehandling
* Regneark

* Presentasjonsprogram

Bildebehandling
 Nettleser

o Utforsker



Ikoner:

e Skriv ut @
* Kopier E
* Klipp ut h’
ofe
* Liminn | _°

eluauwe




Q)
Ikoner: =
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° Ny

* Angre ! ’
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Sikkerhet/Virus:

* Datavirus er sma dataprogrammer som spres til

eluauwe

PC-er, Mac-er, nettbrett, smarttelefoner og

servere, uten at eierne eller brukerne gnsker det.
* For at det skal kalles et virus ma det ha evnen til a

reprodusere seg for videre spredning fra en

infisert maskin og til andre maskiner.



Sikkerhet/Virus:

* Hvordan spres et virus?
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* Hvordan far du datavirus?

 Hvordan beskytte seg?
e Sikkerhetskopi!

 Passord — Enheter, WIFI



Sikkerhet pa nett:

 Handle pa nett — regler, ikke dele... trygt?
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 Personnummer, kredittkort

* Trykke pa linker fra ukjente




Hva er lov pa nett:

 Bruke andre sine bilder?
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e Hente filmer?

e Hente musikk?

* Det erikke lov a laste ned bilder, filmer og musikk, med mindre de som
har laget det har gitt tillatelse.

« Andsverkloven er laget for at kunstnere skal fa betalt for arbeidet sitt.
Hvis alle laster ned gratis, vil ikke artistene fa betalt, og da vil det ikke

bli laget sa mye musikk eller film.



Hva er ikke lov pa nett:

e Trusler

e Rasisme
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* Seksuelle overgrep mot barn

* Barnelokking («grooming»)

* |dentitetskrenkelse/ldentitetstyveri
* Hacking

* Krenkelser mot privatlivets fred

 Dokumentforfalskning og bruk av falskt dokument



Nettadresse:

* www.nav.no
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« www = world wide web
* Internett, finner informasjon, bilder med mer
* nav =domenenavn

e F.eks firmanavn

.no = Landsdomene

e Kan vaere missvisende


http://www.nav.no/

o))
Sgkemotorer:
3
(¢)
* Google -
e
* Yahoo (@)
* Bing
e Ask.com G 1
00QlIC
sk 3 «——s“
oiINg !




Nettsider:

* Hvor finner man ledige jobber?
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* Hvor kan man sjekke veeret?

* Hvor kan man finne telefonnummer?
* Huvilke sider finnes for kjpp og salg?

* Hvor kan jeg fa gratis e-post?

* Hva er Wikipedia?



